
नारी सशक्तिकरण की पुकार 
 
Part I 
 

आज मैं फिर सो नह ीं सकता हूँ  

आज फिर फकस  क  श्वास थम गई है,  

आज फिर बलात्कार क  खबर सुनकर  

मेर  भ  आूँखें नम हुई है। 

 

फजस मरघट पर अफि देते है शोफित को 

उसक  जम न तक थरथरात  है,  

फिर ना जाने क्यूँ ये दहकत  फिता  

आक्रोश क  ज्वाला नह ीं जगा पात  है।  

 

खबरोीं का शोर गुल है  

राजनेताओीं क  ि ख में,  

नार  आज भ  माूँग रह  है सुरक्षा  

इस समाज से भ ख में।  

 

हृदय पस जता है मेरा 

ज़म र क  हत्या हो जात  है,  

जब कानोीं में पडत  है खबर  

5 मह ने फक बच्च  फशकार हो जात  है। 

 

फकस बात का तकबु्बर है तुझे 

9 माह सींभाल कर जन्म देत  है वो, 

खयन नह ीं फजतना तेरे शर र में 

उतना 4 फदन में बहा देत  है वो।  

 
Part II 
 

कुछ क्षण के फलए नार  को फवतरण क्ा कर फलया  

तुम्हार  हैवान यत के द्वार खुल गए,  

शोशन का दुसः साहस कहाूँ से आ गया 

क्ा तुम नार  फक तलवार क  धार भयल गए। 

 

ये समाज भयल गया है, 

आज से इसका कल है, 

जहाीं नार  सशक्त है, 

फसिफ  वह  समाज सिल है 

 

इींफदरा गाींध  स  नेता, देश क  फदशा बदलने वाल , 

कलावत  देव  स  वैज्ञाफनक, िाूँद को स्पशफ करने वाल । 

लक्ष्म बाई स  रान , व रता क  गाथा फलखने वाल , 

साफवत्र बाई िुले स  फशफक्षका, अज्ञानता को फमटाने वाल । 



 

ये तो बस िींद उदाहरण, नार  शक्तक्त क  कहान , 

हर के्षत्र में िमक रह , अनफगनत है रान । 

बेट  बिाओ, बेट  पढाओ, आवाज उठते है तयिान, 

बदल रहा है उनके साथ समाज, उनके हर कदम पर नया मुकाम। 

 

ये फसिफ  इक झलक है, उनक  क्षमता अनींत है, 

भफवष्य का सयरज उनका, िमक अनींत है। 

तो हाथ फमलाओ उनके साथ, हौसला है बढाना, 

उनसे हमारा कल था, आज है, और होगा आने वाला ज़माना । 
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